INSTRUKCJA 

prowadzenia weryfikacji 

1. CZASÓWKA

a. WZ. Na 25m pływalni przepłynięcie stylem dowolnym (technika sportowa) po skoku startowym 400m w czasie nie większym niż 8’00”. Za przepłynięcie można uzyskać 5 punktów. 
	Czas
	Punkty

	poniżej  8:00
	5


b. WA. Na 25m pływalni przepłynięcie stylem dowolnym (technika sportowa) po skoku startowym 100m w czasie nie większym niż 1’50”. Za przepłynięcie można uzyskać 
5 punktów. 

	Czas
	Punkty

	poniżej  01:50,0
	5


2. NURKOWANIE W DAL

Na 25m pływalni przepłynięcie, po starcie z odbicia od ściany dystansu 25 metrów pod lustrem wody z wydobyciem 3 przedmiotów leżących w promieniu 5m od siebie na głębokości od 1.5 do 4m. Za bezbłędne wykonanie tego ćwiczenia otrzymuje 5 punktów. W przypadku błędów odejmuje się punkty ujemne jak niżej:

	Błędy popełnione podczas próby
	Punkty

	Bezbłędne przepłynięcie 25 metrów
	5

	Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała (każde zdarzenie)
	-1

	Wypłynięcie poza wyznaczony tor
	-1

	Nie wyłowienie przedmiotu (za każdy przedmiot -1)
	-1

	Wynurzenie się przed 25 metrem
	-5


3. KRAUL RATOWNICZY NA CZAS
Na 25 m pływalni przepłynięcie kraulem ratowniczym 50m w czasie poniżej 50”. 

Start skokiem ratowniczym (wykroczny, rozkroczny lub ślizgowy) na sygnał sędziego ze słupka startowego.

	Błędy popełnione podczas próby
	Punkty

	Bezbłędne przepłynięcie 50 m w czasie poniżej 50”
	5

	Zanurzenie twarzy (każde zdarzenie)
	-1

	Brak skoku ratowniczego
	-1


4. AKCJA RATUNKOWA
Na 25m pływalni ratownik w koszulce i spodenkach ratowniczych po sygnale ubiera pas ratowniczy i wskakuje do wody sposobem ratowniczym. Następnie płynie kraulem ratowniczym i wydobywa manekina zapinając go w pas ratowniczy (manekin leży na dnie, dotyka ściany podstawą korpusu, twarzą jest skierowaną w kierunku powierzchni lustra wody). Akcja kończy się holowaniem do dosiężnego brzegu i dotknięciem ściany jakąkolwiek częścią manekina. Za bezbłędne wykonanie akcji w czasie 2 minut ratownik uzyskuje 5 punktów. Za popełnione błędy są odejmowane punkty ujemne wg poniższej tabeli:

	Błędy popełnione podczas akcji
	Punkty

	Bezbłędnie przeprowadzona akcja ratownicza
	5

	Brak skoku ratowniczego
	-1

	Brak obserwacji tonącego podczas dopłynięcia
	-1

	Niewłaściwe zapięcie manekina 
	-1

	Niewłaściwe holowanie
	-1

	Brak dotknięcia ściany jakąkolwiek częścią manekina
	-1

	Czas dłuższy niż 2 minuty.
	-5


5. PRAKTYCZNE ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE
Na fantomie z programem komputerowym pozwalającym na ocenę wykonania ćwiczeń RKO kwalifikowanego wg wytycznych 2005 Europejskiej Rady Resuscytacji dla poszkodowanego tonącego. Każdy ratownik przeprowadza akcję RKO kwalifikowanego wg wylosowanego scenariusza w czasie 3 min. Punktacja wg poniższej tabeli:

	Skuteczność RKO dla WZ
	Punkty

	Powyżej 90 %
	5

	85 – 90 %
	4

	80 – 85 %
	3

	75 – 80 %
	2

	70 – 75 %
	1

	Poniżej 70 %
	0

	Pominięcie któregokolwiek kroku algorytmu (błąd krytyczny)
	-5


	Skuteczność RKO dla WA
	Punkty

	Powyżej 80 %
	5

	75 – 80 %
	4

	70 – 75 %
	3

	65 – 70 %
	2

	60 – 65 %
	1

	Poniżej 60 %
	0

	Pominięcie któregokolwiek kroku algorytmu (błąd krytyczny)
	-5


UWAGA 

Ratownicy posiadający aktualne BLS lub KPP (ważne 3 lata od daty ukończenia) są zwolnieni z tej części weryfikacji. Do oceny dokonuje się wpisu 5 punktów.

W przypadku braku fantoma z programem komputerowym pozwalającym na ocenę wykonania ćwiczeń RKO kwalifikowanego wg wytycznych 2005 Europejskiej Rady Resuscytacji powyższe zaliczenie wykonuje się wg następującego schematu:

	RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA

	Działanie
	Opis czynności
	Ocena

	
	
	TAK
	NIE

	Ocena bezpieczeństwa własnego i poszkodowanego
	ocena potencjalnego zagrożenia dla ratownika i poszkodowanego
	0,5
	-0,5

	Ocena przytomności
	potrząśnięcie, zawołanie
	0,5
	-0,5

	Zabezpieczenie pomocy
	zawołanie o pomoc
	0,5
	-0,5

	Udrożnienie dróg oddechowych
	odgięcie głowy do tyłu z uniesieniem żuchwy
	0,5
	-0,5

	Ocena oddechu
	wzrokiem, słuchem, czuciem w czasie 10 sekund przy utrzymaniu drożności dróg oddechowych
	0,5
	-0,5

	Wezwanie pomocy
	sposoby wezwania pomocy
	0,5
	-0,5

	Uciski klatki piersiowej
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych ucisków klatki piersiowej (siła i częstotliwość)
	0,5
	-0,5

	Oddechy ratownicze
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych oddechów ratowniczych (objętość i częstotliwość)
	0,5
	-0,5

	Stosunek uciśnięć do liczby oddechów
	właściwy stosunek uciśnięć klatki piersiowej do liczby oddechów ratowniczych (niemowlę, dziecko, dorosły)
	0,5
	-0,5

	Kolejność postępowania
	właściwa kolejność postępowania
	0,5
	-0,5

	
	SUMA PUNKTÓW
	
	














