Numer karty weryfikacyjnej. . . . . .  . . . . . . . .   
KARTA WERYFIKACJI WOPR WOJ.MAZOWIECKIEGO
	Nazwisko i Imię Kandydata
	Stopień
	Nr legitymacji WOPR

	
	R WOPR
	A 123456



przeprowadzonej w dniu  . . . . . . . . . . . 


w .. . . . . . . . . . . . . . 

w obecności składu egzaminującego 
1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 





2. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 






3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	1. CZASÓWKA na dystansie 400 metrów

	
	PUNKTY
	SUMA PUNKTÓW

	Przepłynięcie stylem dowolnym (technika sportowa) po skoku startowym zadanego dystansu w czasie nie większym niż 8’
	5
	czas: . . . . . . . . .  

pkt: . . . . . . . . . .



	2. NURKOWANIE w dal 25 metrów

	BŁĘDY POPEŁNIONE W TRAKCIE 
	PUNKTY
	SUMA PUNKTÓW

	Bezbłędne przepłynięcie dystansu 
	5
	dystans . . . . . . . 

pkt.: . . . . . . . . . 

	Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała (każde zdarzenie)
	-1
	

	Wypłynięcie poza tor
	-1
	

	Nie wyłowienie przedmiotu (za każdy przedmiot)
	-1
	

	Wynurzenie się przed 25 metrem
	-5
	


	3. KRAUL RATOWNICZY na dystansie 50 metrów

	czas poniżej 50”
	PUNKTY
	SUMA PUNKTÓW

	Bezbłędne przepłynięcie 50m w czasie
	5
	czas: . . . . . . . . .  
pkt: . . . . . . . . . . 


	Zanurzenie twarzy
	-1
	

	Brak skoku ratowniczego
	-1
	


	4. AKCJA RATUNKOWA (opis w karcie)

	BŁĘDY POPEŁNIONE PODCZAS AKCJI
	PUNKTY
	SUMA PUNKTÓW

	Bezbłędnie przeprowadzenie akcji
	5
	czas: . . . . . . . . . . . 

pkt: . . . . . . . . . . . 

 

	Brak skoku ratowniczego
	- 1
	

	Brak obserwacji tonącego
	- 1
	

	Niewłaściwe zapięcie manekina
	- 1
	

	Niewłaściwe holowanie
	- 1
	

	Brak dotknięcia ściany jakąkolwiek częścią manekina
	- 1
	

	Czas dłuższy niż 2’
	- 5
	


	5. RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA

	Działanie
	Opis czynności
	Ocena

	
	
	TAK
	NIE

	Ocena bezpieczeństwa własnego i poszkodowanego
	ocena potencjalnego zagrożenia dla ratownika i poszkodowanego
	0,5
	-0,5

	Ocena przytomności
	potrząśnięcie, zawołanie
	0,5
	-0,5

	Zabezpieczenie pomocy
	zawołanie o pomoc
	0,5
	-0,5

	Udrożnienie dróg oddechowych
	odgięcie głowy do tyłu z uniesieniem żuchwy
	0,5
	-0,5

	Ocena oddechu
	wzrokiem, słuchem, czuciem w czasie 10 sekund przy utrzymaniu drożności dróg oddechowych
	0,5
	-0,5

	Wezwanie pomocy
	sposoby wezwania pomocy
	0,5
	-0,5

	Uciski klatki piersiowej
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych ucisków klatki piersiowej (siła i częstotliwość)
	0,5
	-0,5

	Oddechy ratownicze
	praktyczne zademonstrowanie skutecznych oddechów ratowniczych (objętość i częstotliwość)
	0,5
	-0,5

	Stosunek uciśnięć do liczby oddechów
	właściwy stosunek uciśnięć klatki piersiowej do liczby oddechów ratowniczych (niemowlę, dziecko, dorosły)
	0,5
	-0,5

	Kolejność postępowania
	właściwa kolejność postępowania
	0,5
	-0,5

	
	SUMA PUNKTÓW
	
	


	SPRAWDZIAN  TEORETYCZNY
	PUNKTY
	WYNIK

	Liczba prawidłowo udzielonych odpowiedzi mniej niż 10
	0
	NIEZALICZONE

	 11
	1
	

	w przedziale 12 - 13
	3
	

	w przedziale 14 - 15
	5
	

	
	
	


PODSUMOWANIE
	WYNIKI KOŃCOWE
	
	DANE EGZAMINACYJNE

	Praktyka
	mniej niż 13
	NZAL
	
	Praktyka /max 25
	
	

	Teoria
	mniej niż 10
	NZAL
	
	Teoria /max 5
	
	

	SUMA
	mniej niż 23
	NZAL
	
	Zweryfikowany
	TAK
	NIE


Członkowie Komisji Weryfikacyjnej
1.. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


2.. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  



3.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .
Przewodniczący Komisji Weryfikacji  

WOPR Woj.Mazowieckiego 


. . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(PROSZĘ  WYPEŁNIAĆ  DRUKOWANYMI  LITERAMI)








podpisy i  pieczątki 


członków Komisji
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