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Formularz Zgłoszeniowy

Mazowiecka Liga w Ratownictwie Wodnym

ŻYRARDÓW –  3 październik 2010 r.

Zgłaszający : …………………………………………………… ,  Organizacja : ……………………………………………..   Tel. Kontaktowy  …………………. , e –mail :  …………………………………….l

                               (podać imię i nazwisko)                                                         (nazwa) 

	Lp.
	Imię i nazwisko
	Rocznik
	Kategoria*
	Konkurencje**

	
	
	
	
	200 m z przeszkodami
	Sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami
	50 m ratowanie manekina
	100 m ratownik
	Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym 
	Rzut liną
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Opis :

*Ilość i zasady zgłoszenia zawodników zgodnie z pkt. 14 Regulaminu ML w RW 

**Przy zgłaszaniu zawodników proszę przy poszczególnych konkurencjach wpisać orientacyjne czasy, wstawienie X oznacza że zawodnik bierze udział w   poszczególnej konkurencji ale ze względu na brak podanego czasu ujęty jest w najgorszej serii, pole pusta oznacza brak uczestnictwa zawodnika w poszczególnej konkurencji (nie dopuszcza się zespołów mieszanych)

  Zgłoszenia należy przesyłać w nieprzekraczalnym terminie 28 wrzesień 2010r. na adres : darek_wopr@op.pl , Tel. 604 093 280 
