Opis Konkurencji
III Edycja ML w RW Zyrardéw 3.10.2010

200 m z przeszkodami i sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami
Konkurencja zostanie rozegrana zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski.

50m ratowanie manekina
Opis konkurencji
Na sygnat startu zawodnik skacze do wody i przeptywa 25m stylem dowolnym. Nastepnie
zawodnik podejmuje manekina lezacego na dnie i wynurza si¢ z nim w strefie nawrotu -
odlegtos¢ nie wieksza niz Sm od $ciany nawrotu, na ktoérej manekin byt utozony i holuje
go do mety.
Holowanie manekina musi odbywac si¢ sposobami ujetymi w programach szkoleniowych
na stopnie ratownicze WOPR, zgodnie z pkt. 14.5 i 14.6 regulaminu MLWRW.
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Uwagi techniczne do konkurencji:

1.Sprzet techniczny dopuszczony do zawodow manekin, patrz pkt. 9 Regulaminu MLWRW.
2.Jesli wg opinii Sedziego, podczas zawodow, manekin wykaze defekt techniczny, to Sedzia
moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

3.Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna podczas wyciggania manekina na powierzchni¢ wody.

Manekin

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypelniony woda.

Manekin musi leze¢ na dnie ptywalni (platformie), na plecach dotykajac korpusem do $ciany
nawrotowej, z gtlowg zwrdcong w kierunku mety.

Manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,10m do 3m. Jezeli glebokos¢ wody
przekroczy 3m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na przepisowej gltgbokosci.

Dyskwalifikacje

*Falstart

*Nie wynurzenie si¢ przed zanurkowaniem po manekina.

*Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw itp. podczas
wyciggania manekina.




*Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig strefy nawrotu 5m (liczone od
czubka glowy).

*Stosowanie nieprawidlowej techniki holowania

*Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.

100m ratownik (pletwy + pas ratowniczy ,,wegorz”)

Opis konkurencji:

Na sygnat startu zawodnik skacze do wody i1 przeptywa 50m stylem dowolnym w pletwach i z
pasem ratowniczym ,wegorz” z linka maksymalnie rozwini¢ta. Po dotknigciu $ciany
nawrotowe] zawodnik w obrebie strefy nawrotu 5 metrow zaklada pas ratowniczy na
manekina utrzymujgcego si¢ na pow. wody (pas ratowniczy musi by¢ zatozony wokot i pod
ramionami manekina) i holuje go do mety. Zawodnik musi holowa¢ manekina uzywajac pasa
ratowniczego na linie maksymalnie rozciagnigtej (poza strefa nawrotowa tzn. Sm przed i Sm
za $ciang nawrotowg). Zawodnik nie moze przytrzymywa¢ manekina z wylaczeniem strefy
nawrotowej.
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Uwagi techniczne do konkurencji:

1.Sprzet techniczny dopuszczony do zawoddéw manekin, pletwy, pas ratowniczy patrz
Regulamin MLWRW

2.Jesli wg opinii Sg¢dziego podczas zawoddéw, manekin, pas ratowniczy wykaze defekt
techniczny, to Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

3.Start, pomiar czasu oraz przyznawanie miejsc patrz Regulamin MLWRW

4.Jezeli po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie pletwy, moze nadal kontynuowac
konkurencj¢ lub wroci¢ by odszukac ptetwe/ptetwy w celu kontynuacji konkurencji.

5.Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, to moze wrdci¢é po niego i
kontynuowa¢ konkurencj¢ bez kary. W obydwu przypadkach Zawodnikowi nie wolno
wystartowa¢ ponownie w innym biegu.

Manekin

Manekin musi by¢ wypeliony woda w taki sposob, zeby plywal, a poziom wody siggat
gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.

Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony pionowo przez osobg
trzymajaca go w dowolnym miejscu toru 1 musi by¢ zwrocony twarzg do §ciany nawrotowej,
osoba trzymajaca manekina nie moze przebywa¢ w wodzie i musi go natychmiast pusci¢ po
dotknigciu przez zawodnika $ciany nawrotowe;.

Manekina nie wolno popycha¢ w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowe;.



Dyskwalifikacje

*Falstart

*Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw itp. podczas
zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

*Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokot manekina (tzn. nie wokot i nie pod
obydwoma ramionami).

*Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina przed linig strefy nawrotu-5m.
*Pchanie manekina przez zawodnika zamiast holowania ( poza strefa nawrotowg).

*Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego holowania.
*Zawodnik dotykajacy S$ciany mety bez pasa ratowniczego i1 manekina utozonych w
prawidtowej pozycji.

*Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknigciem Sciany mety.

*Plynigcie z ling pasa ratowniczego nie w calo$ci rozciagnieta (poza strefa nawrotu).
*QOsoba trzymajaca manekina nie pusci go natychmiast po dotknigciu przez zawodnika $ciany
nawrotowej.
*QOsoba trzymajaca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.
Sztafeta 4xS0m z pasem ratowniczym ,,wegorz”

Opis konkurencji

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeplywa 50 m stylem dowolnym
(bez ptetw). Po dotknigeciu $ciany na 50m (pigédziesigtym metrze) przez pierwszego
zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym w pletwach.
Trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zalozonym pasem ratowniczym. Po
dotknigciu $ciany nawrotowe] zawodnik przekazuje uprzaz czwartemu zawodnikowi, ktory
znajduje si¢ (w pletwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac si¢ co najmniej jedna reka
krawedzi basenu. Trzeci zawodnik staje si¢ pozorantem i1 odgrywa role “ofiary”. Trzyma si¢
ptywaka pasa ratowniczego obydwiema rekami jest holowany przez czwartego zawodnika do
sciany mety. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem
linii 5 m. Czwarty zawodnik ptynie stylem dowolnym do $ciany mety. Trzeci zawodnik
(pozorant) moze pomaga¢ podczas holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest
dozwolona.

Dyskwalifikacje

*Falstart.

*Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie uprzezy pasa ratowniczego
(j. chwycenie uprzezy przez czwartego zawodnika przed dotknigciem $ciany basenu przez
trzeciego zawodnika lub zbyt wczesny start tj. utrata kontaktu fizycznego ze $ciang przed
dotknigciem $ciany basenu przez trzeciego zawodnika).

*Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schodow itp.

*Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego
podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.

*Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre

*Pozorant pomaga ruchami rgk

Rzut Ling do pozoranta

Opis konkurencji
Zawodnik rzuca ling o dlugosci 15 metrow w kierunku pozoranta (czlonek druzyny)

znajdujacego si¢ w wodzie, w odleglosci 12m od $ciany startu trzymajacego si¢ poprzeczki i
przyciaga go do brzegu ptywalni. Konkurencja jest rozgrywana w czasie max 1 minuty. Jezeli



lina rzucona zostanie za daleko od pozoranta lub poza wiasciwy tor, zawodnik moze dokona¢
ponownej proby rzutu w dowolnej ilosci jednak w ramach wyznaczonego czasu — 1 minuty.
Jezeli zawodnik nie zdazy przyciaggna¢ pozoranta do linii mety w wyznaczonym czasie,
konkurencja zostanie uznana za nie zaliczona.

Na dhugi dzwick gwizdka zawodnik wchodzi w strefe rzutu (kwadrat Im x 1m). Na
komende startera: ,,Na miejsca” zawodnik przyjmuje pozycj¢ startowa tzn. zawodnik stoi
przodem do pozoranta, w bezruchu, nogi ztaczone, rgce wyprostowane wzdluz ciata. Koniec
liny trzyma w jednej rece. Pozorant stojac za poprzeczka (patrzac z kierunku startu) trzyma
si¢ w wodzie poprzeczki w centrum toru i musi trzymac¢ oburgcz zarOwno rozciggnigtg ling
jak i punkt wyznaczony na poprzeczce.

Na sygnal startowy zawodnik przycigga do siebie ling 1 nastgpnie rzuca ja
pozorantowi. Pozorant moze zlapa¢ ling jednoracz jedynie w przypadku, gdy zostata ona
rzucona na odpowiedni tor i jesli znajduje si¢ w zasiggu ramienia pozoranta w taki sposob, ze
moze ja zlapa¢ nie puszczajac jednocze$nie uchwytu na wyznaczonym na poprzeczce
punkcie. Podczas przyciggania do brzegu, pozorant powinien by¢ w pozycji na piersiach
trzymajac ling oburacz. Ze wzgleddw bezpieczenstwa pozorant moze wypusci¢ ling
ratunkowa z jednej reki w celu asekuracji od $ciany mety.

Uwagi techniczne do konkurencji:

1.Sprzgt techniczny dopuszczony do zawodow lina zgodna z przepisami ILSE o $rednicy 8
mm (z granicg tolerancji 1mm) i dtugosci od 16,5 m do 17,5 m, poprzeczka musi by¢
sztywna, umieszczona na powierzchni wody.

2.Jesli wg opinii Sedziego, podczas zawodow, lina wykaze defekt techniczny, to Sedzia moze
zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

3.Pozorant moze wspomaga¢ zawodnika praca swoich ndg w trakcie przyciagania do brzegu.

Dyskwalifikacje

*Zawodnik, ktory wejdzie lub wpadnie do wody.

*Zawodnik, ktory przekroczy lub dotknie dowolng czescig ciata poza wyznaczong strefe
rzutu.

*Pozorant, ktory pusci poprzeczke lub zanurzy si¢ w wodzie celem ztapania rzuconej liny.




